Konzept

Unser Kindergarten

Im Jahre 1973 wurde unser Kindergarten gegriindet und war bis 2004 in den Raumlichkeiten
der Leopoldstr. ansassig. 2004 erfolgte der Umzug in die Kantstr.

Der Tragerverein unseres Kindergartens ist der Rudolf-Steiner-Schulverein Schwabing e.V.,
Leopoldstr. 17 in 80802 Miinchen. Die Aufgaben der Buchhaltung, die Finanzen sowie das
Vertragswesen werden von der Leitung in Zusammenarbeit mit dem Vorstand und der
Geschaftsfiuhrung des Tragers erfillt. Unterstlitzend steht hierflir der Leitung eine
Verwaltungsangestellte zur Verfligung.

Die Eltern des Kindergartens und der Kleinkindgruppe haben die Moglichkeit, Mitglied des
Schulvereins zu werden. Die Mitgliedschaft ist kostenlos, zieht keinerlei Verpflichtung nach
sich und endet automatisch, wenn das Kind aus dem Kindergarten ausscheidet.

Durch ihr aktives Engagement kdnnen die Eltern gemeinsam mit dem padagogischen
Personal, dem Vorstand des Tragervereins und dem Elternbeirat die Geschicke der
Einrichtung lenken und fiir zukiinftige Generationen erhalten.

Unser Kindergarten ist christlich gepragt aber nicht konfessionell gebunden.

Unsere Adresse

Rudolf-Steiner-Kindergarten

Kantstr. 2

D-80807 Miinchen

Tel. Biiro: 089 — 3615182

E-Mail Adresse: mail@waldorfkindergarten-schwabing.de

Unter folgenden Telefonnummern kénnen Sie die Pddagogen lhrer Gruppe erreichen

Tel. Sternengruppe 089-35063600
Tel. Mondengruppe: 089-35003657
Tel. Sonnengruppe 089-35744795

Unsere Raumlichkeiten
In unserem Kindergarten stehen uns folgende Raumlichkeiten zur Verfligung:

e 2 Gruppenraume fiir den Kindergarten mit je einer integrierten Kiichenzeile, einer
Garderobe, je einem Sanitdarraum und je einem kleinen Nebenraum

e 1 Kleinkindgruppenraum mit integrierter Kiichenzeile und Wickelmoglichkeit, einer
Garderobe, einem Sanitdrraum und ein Schlafraum

e 1Biroraum

e 1 Mitarbeiter-WC

o 2 Kellerrdume

Seiute 1 vorv 13



Unser Garten

Der gesamte Garten des Mietshauses steht unserer Einrichtung zur Verfliigung. Die
Gartenanlage und der Vorgarten sind mit Baumen, Strdauchern und Gemiisebeeten
bepflanzt. Fir unsere Kinder haben wir verschiedene Spielmaéglichkeiten:

Zwei Holz-Kinderhauser, eine Kletterstange, eine Kletterburg, zwei Sandkasten, eine
Hangematte, eine Holzspiel-Ecke etc.

Zusatzlich steht ein Gartenhaus zur Aufbewahrung von vielfdltigem Spielmaterialien zur
Verfligung.

Unsere Gruppen

Die Kindergartengruppen

Unser Kindergarten hat zwei Gruppen — die Sonnengruppe, und die Mondengruppe - mit
jeweils max. 25 Kindern im Alter von 3 - 6 Jahren.
Jede Gruppe wird von einem/er Waldorf-Erzieher/-in zusammen mit einer qualifizierten
Zweitkraft (Uiberwiegend Erzieher/-in oder auch Kinderpfleger/-in) betreut.

Unsere Erzieher /innen werden nach Maglichkeit zusatzlich noch von einer SPS-Praktikant/-
in (Sozialpadagogisches Seminar), oder einem/r Berufspraktikanten/-in im Anerkennungsjahr
unterstitzt. Zusatzlich bieten wir jungen Menschen im Bundesfreiwilligen-Dienst an, diesen
in unserem Kindergarten zu absolvieren.

Kleinkindgruppe

In unserer Kleinkindgruppe, der Sternengruppe, betreuen wir max. 14 Kinder im Alter von 1
Jahren bis zur Kindergartenreife und wenn maoglich davon drei kleine Kinder im Alter von
drei Jahren.

Die Gruppe wird von einer Waldorf-Erzieherin zusammen mit zwei qualifizierten Zweitkraft-
en (Kinderpfleger/-in oder Erzieher/-in) betreut.

Offnungszeiten
Unsere Einrichtung ist von Montag - Freitag von 7.30h bis 16.00h ge6ffnet.

Der Kindergarten und die Kleinkindgruppe haben bis zu 30 SchlieStage im Jahr und bis zu 5
SchliefRtage fir gemeinsame Teamfortbildungen.

In der Regel ist die Einrichtung an folgenden Terminen geschlossen:
- zwei Wochen uber Weihnachten/Neujahr

- je eine Woche an Ostern / Pfingstferien

- drei Wochen wahrend der Schulsommerferien.
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Unsere Beitrdge
Der monatliche Kindergartenbeitrag richtet sich nach der gewahlten Buchungszeit.
Unsere Buchungszeiten sind:

Taglich ab 7:30 fiir: Monatliche Grundgebihr:

6-7 Stunden Wir prufen derzeit die Teilnahme am

7-8 Stunden Defizitausgleichsverfahren. Bitte wenden Sie sich fiir ndhere
8-9 Stunden Informationen an unsere Einrichtungsleitung.

Der monatliche Kleinkindgruppenbeitrag richtet sich nach der gewahlten Buchungszeit.

Unsere Buchungszeiten sind:

Taglich ab 7:30 fir: Monatliche Grundgebuhr:

6-7 Stunden Wir prufen derzeit die Teilnahme am

7-8 Stunden Defizitausgleichsverfahren. Bitte wenden Sie sich fir
8-9 Stunden nahere Informationen an unsere Einrichtungsleitung.

Des Weiteren werden fir die Kindergartengruppen und die Kleinkindgruppe zusatzlich
folgende Kosten erhoben:

Einmalige Aufnahmegebiihr von 100,- €

Pauschalbetrag von zzgl. 82,50/Monat fur Mittagessen

Unsere Kindergarten- und Mittagessens-Beitrage sind in 12 Monatsraten kalkuliert.
Somit sind auch die Ferienzeiten, insbesondere auch der Monat August, beitragspflichtig.

Jahreskalender
Zu Beginn eines jeden Kindergarten-/Kleinkindgruppen-Jahres erhalten alle Eltern eine
Jahresibersicht mit allen Terminen zu SchlieBtagen, Festen und Puppenspielwochenende.

Eingewohnung

Durch unseren Informationselternabend, einen ersten Elternabend im Sommer fir die ab
Herbst aufgenommenen Familien und das Aufnahmegesprach mit der ganzen Familie ist ein
gegenseitiges Kennenlernen der Padagogen, der Eltern und der Kinder schon vor der
EingewOhnung gegeben.

Dies ermoglicht uns meist eine zligige Eingewohnung der neuen Kinder. In unserer
Kleinkindgruppe und — wenn nétig — in den Kindergartengruppen gewdhnen wir unsere
Kinder in Anlehnung an das Berliner Eingewdhnungsmodell ein. Das grundlegende Ziel dabei
besteht darin, wahrend der Anwesenheit der Bezugsperson eine tragfahige Beziehung
zwischen Padagogen und Kind aufzubauen. D.h. die Bezugspersonen bleiben den
Bediirfnissen des Kindes entsprechend Stunden bzw. Vormittage im Gruppenraum.
Schrittweise gibt dies den Eltern die Moglichkeit kleine ,Trennungszeiten” zuzulassen.
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Dartiber hinaus kann das Kind die Einrichtung mit all ihren Ablaufen, Regeln, Ritualen aber
auch ihren Menschen und Raumen in aller Ruhe kennenlernen. Firr die Eltern bietet die
Eingewohnungszeit einen ersten Einblick in unser Kindergartenleben, der eine gute
Grundlage fiir die folgende Erziehungs-und Bildungspartnerschaft legt.

Padagogik

In unserem Kindergarten und der Kleinkindgruppe leben und arbeiten wir nach den
Grundsatzen der Waldorfpadagogik, die auf der Menschenkunde Rudolf Steiners beruht,
dem Begriinder der Anthroposophie.

Der Mensch wird als Einheit gesehen, aus Leib, Seele und Geist und als individuelle
Personlichkeit wahrgenommen. Neben der geistigen und seelischen Entwicklung des Kindes,
steht in der Kindergartenzeit, dem ersten Jahrsiebt, besonders die leibliche Entwicklung des
Kindes im Mittelpunkt, die mit Liebe und Freude begleitet wird.

Flir den Padagogen steht die Frage im Vordergrund, wie kann ich dem Kind helfen,

seine individuellen Lebensprozesse zu begleiten.

Die Entfaltung der Lebensprozesse (Atmung, Warmung, Erndahrung, Absonderung, Erhaltung,
Wachstum und Reproduktion) ist fiir das Kind von entscheidender Bedeutung. Sie bildet das
Fundament, auf dem eine gesunde Entwicklung, das Ergreifen der eigenen kérperlichen
Moglichkeiten und ein altersgemalies Lernen moglich sind.

Wo kommst Du her? Was kann ich fiir Dich tun? Wohin geht Dein Weg?

Eine vom Erzieher wahrgenommene Ich-Du-Beziehung ist eine wichtige Voraussetzung in der
Erziehung, denn der Erwachsene ist in dieser Zeit das Vorbild. Alles, was dem Kind vorgelebt
wird, nimmt es auf, ahmt es nach und verinnerlicht es. In unserer Einrichtung erleben die
Kinder in allen Gruppen den handwerklich, hauswirtschaftlich, kiinstlerisch, tatigen Erzieher,
der seine Tatigkeiten so gestaltet, dass die Kinder diese Tatigkeiten durchschauen und
nachvollziehen konnen. Dies wirkt ordnend auf die Geflihls-, Wahrnehmungs- und
Gedankenwelt des Kindes. Die verinnerlichten Eindriicke werden im Spiel wieder nach auRen
gebracht und dadurch verarbeitet.

So findet im Spiel eine Verkniipfung von motorischen, sozialen, emotionalen und kognitiven
Prozessen statt und ermoglicht so die Grundlage fiir die Entwicklung des Gehirns und der
Personlichkeit des Kindes.

Wir schaffen dem Kind in einer geschiitzten Atmosphdre Raum und Zeit, damit es sein
eigenes Handeln, Fiihlen und Denken erproben und erspliren kann.

Somit legen wir die Grundlage fir individuelle, selbstverantwortliche Personlichkeiten mit
eigenstandigem Denken, Fiihlen und Handeln.

Auch das Beobachten von Lern- und Entwicklungsprozessen bildet eine wesentliche
Grundlange fiir unser padagogisches Handeln. Damit sichern wir die Qualitdt unserer
padagogischen Arbeit. Jedes Kind wird individuell beobachtet, was uns die Moglichkeit gibt
es besser zu verstehen, seine Intentionen zu erkennen und seiner Entwicklung entsprechend
zu begleiten.

Die Bildungs- und Erziehungsziele
Die Bildungs- und Erziehungsziele (Art. 13 BayKiBiG) sind der einrichtungsbezogenen
padagogischen Konzeption zugrunde gelegt (Art. 19 Nr. 2 und 3 BayKiBiG).

Fiir unser waldorfpadagogisches Konzept sind uns folgende Erziehungs- und Bildungsziele
besonders wichtig:
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Kérper-  und Bewegungskompetenz,  Sinnes- und  Wahrnehmungskompetenz,
Sprachkompetenz, Phantasie- und Kreativitditskompetenz, Sozialkompetenz, Motivations-
und Konzentrationskompetenz, ethisch-moralische Wertekompetenz.

Korper und Bewegungskompetenz:

Da die seelische und geistige Befindlichkeit des Kindes mit seiner korperlichen
Beweglichkeit und Befindlichkeit korrespondiert, ist es uns ein groRes Anliegen, diese
Korper- und Bewegungskompetenz zu férdern. In unserem Kindergarten achten wir
deshalb besonders darauf, dass sich unsere Kinder vielseitig bewegen. Zur Pflege der
feinmotorischen Geschicklichkeit unserer Kinder, geben wir den Kindern im
Kindergarten wahrend der Freispielzeit, sowie in geplanten Beschaftigungen viele
Moglichkeiten, wie z.B.: Weben, Sticken, alle Vorgdange des Zubereitens der
Mahlzeiten, Arbeiten an der Werkbank, Fingerspiele etc.

Um die grobmotorischen Kompetenzen zu unterstlitzen und das korperliche
Gleichgewicht zu finden, ermoglichen wir Angebote wie Klettern, Seilspringen,
Stelzen laufen, Sagen, Graben, Balancieren etc.

In der Kleinkindgruppe werden die Korper und Bewegungskompetenzen in der
Freispielzeit unter anderem dadurch gestarkt, indem die Kinder z.B. durch einen
kleinen Bewegungsparcours ihre Wahrnehmung starken.

Sinnes- und Wahrnehmungskompetenz:
Siehe Kapitel Giber Medien im Konzept (Seitel1)

Sprachkompetenz:

Durch die Sprache offenbart sich der Mensch. Sie ist Ausdruck seines individuellen
Wesens. Das sprachlich und seelisch warme Verhaltnis zwischen Kind und
Erwachsenen bildet den Nahrboden fir eine gesunde sprachliche Entwicklung.
Deshalb pflegen wir im Kindergarten und der Kleinkindgruppe eine bildhafte und
wortreiche Sprache.

Besonderen Wert legen wir auf vielseitiges Sprachgut im taglichen Umgang mit den
Kindern. Dazu gehoren dem Alter entsprechende Spriiche, Verse, Fingerspiele,
Reigen, Geschichten, Puppenspiele, Lieder.

Phantasie- und Kreativitatskompetenz:

Jegliches kiinstlerische und phantasievolle Tun weitet die Seele und das Bewusstsein
des Menschen. Daher ist es uns ein zentrales Anliegen den Kindern vielseitige
phantasieanregende - kiinstlerische Tatigkeiten anzubieten.

Durch das freilassende, schopferische Spiel, in der die Kinder mit naturbelassenen
Gegenstdnden, wie Holzern, Wurzeln, Steinen, Kastanien, Moos, pflanzengefarbten
Woll- und Seidentiichern, Kernen, Nissen etc. spielen, verbinden sie sich auf
natirliche Weise mit ihrer Umgebung. Ferner geben unsere gefiihrten Angebote in
den Kindergartengruppen, wie: Brot backen, Bienenwachskneten, Aquarellmalen,
Eurythmie etc. dem Kind die Maoglichkeit seine  Phantasie und
Kreativitatskompetenzen zu entfalten.

In der Kleinkindgruppe ist das tatige Vorbild des Padagogen, aufgrund des
Entwicklungsstandes des Kindes, vorrangig kreativ-und phantasiebildend.

Sozialkompetenz:

Kinder sind von Geburt an empathische Wesen und wollen sich zusehends in

vielfiltige Beziehungsverhiltnisse einleben. Da sich die sozialen Ubungsfelder im

gesellschaftlichen Zusammenleben verdndern, ist es uns ein Anliegen im
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Kindergarten einen fiir soziale Prozesse orientierenden Lebensraum zu schaffen.
Dazu ermoglichen wir einen atmospharisch, geschiitzten Rahmen, in dem die Kinder
sich am Erwachsenen nachahmend orientieren kénnen. Der Anspruch an uns als
Erzieher beinhaltet dabei eine wertschatzende und achtsame Grundhaltung.

In der fir uns wichtigen und vom Padagogen begleiteten Freispielzeit entstehen
vielseitige Rollenspielmdglichkeiten wie z.B. Kaufladen, Vater-Mutter-Kind spiele etc.
In den altersgemischten Gruppen Ubernehmen die Kinder gerne untereinander
soziale Prozesse, was sich im Geben und Nehmen, Teilen, im gegenseitigen sich
Trosten und helfen zeigt. Durch unseren bewussten Umgang mit Geschichten und
Marchen stehen den Kindern fiir diese sozialen Prozesse innere Bilder zur Verfiigung.
In der Kleinkindgruppe entwickeln sich die sozialen Prozesse erst langsam. Hier steht
noch die Ich-Entwicklung im Vordergrund. Deshalb Gbernimmt die Padagogin die
sozialen Prozesse stellvertretend und / oder unterstutzend fir das Kind. Dadurch
entwickelt das kleine Kind seine altersentsprechende Sozialkompetenz.

Motivations- und Konzentrationskompetenz:

Das Zeitalter der digitalen Medien erschwert den Kindern eine gesunde Entwicklung.
Was tut die Waldorfpadagogik, um den Kindern eine bestmogliche Grundlage zu
schaffen, damit sich Konzentrationsfahigkeit und Schaffensfreude gesund entwickeln
kénnen?

Tag fur Tag betdtigen wir uns als Mitarbeiter padagogisch mit sinngebenden
handwerklichen, hauswirtschaftlichen und kinstlerischen Tatigkeiten wie u.a.:
Kochen, Backen, Waschen, Biigeln, Filzen, Wolle spinnen, Schnitzen, Spielzeug
herstellen, Feste vorbereiten und gestalten. So geben wir den Kindern durch unser
freudiges Tatig-sein vielfdltige und interessante Vorbilder, die sie zur Nachahmung
motivieren und das Betatigungsbedirfnis fordern, anregen und zufriedenstellen.
Unser  rhythmisierter Tages- und Jahresablauf hilft den  Kindern
Konzentrationsfahigkeit zu entwickeln die dem Kind Uberschaubarkeit verschafft. Das
Kind kann z.B. anhand des fir den jeweiligen Tag wiederkehrenden Friihstlicks den
weiteren Verlauf des Tages erkennen. Aus dieser Uberschaubarkeit heraus entsteht
Sicherheit und Vertrauen in sich und in die Welt, und gibt dem Kind die Fahigkeit
konzentriert sich einer Aufgabe hinzugeben.

In der Kleinkindgruppe schafft unser anregendes Umfeld bzw. unser tragendes
Dasein und seelisches Mitbegleiten der Spielprozesse des Kindes eine rege
Spielfreude beim Kind mit dem Wunsch die Welt mit allen Sinnen zu ergreifen. Dafir
gibt es in der Kleinkindgruppe weniger vielfaltiges Spielzeug, welches aber in
ausreichender Anzahl vorhanden ist. Dies gibt den Kindern die Moéglichkeit ihrer
Motivation nachzugehen und in gutem Einvernehmen mit den anderen Kindern in
Tatigkeitsprozesse eintauchen zu kénnen.

Ethisch-moralische Wertekompetenz:

Gerade Kinder brauchen Wahrhaftigkeit, Klarheit, Regeln und Orientierung. Dafiir
schaffen die Erwachsenen dem Kind Grundlagen und geben seelisch-geistige
Orientierung zur spateren eigenverantwortlichen Lebensgestaltung.

Im taglichen Miteinander leben bei uns Andacht, Tischspriiche, Geschichten, Gebete,
Lieder und der achtsame Umgang mit der Natur und den Mitmenschen. Das
elterliche Engagement flir unsere Einrichtung vervollstandigt das Bild zwischen
Elternhaus, Kindergarten, Kleinkindgruppe und dem Kind.
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Da sich die Anlagen und Fahigkeiten des Kindes im Kontakt mit der Umgebung entwickeln,
legen wir zur Forderung dieser Basiskompetenzen auch besonderen Wert auf die Gestaltung
der Raumlichkeiten, den Garten und die verwendeten Spielmaterialien. Wir bevorzugen
Naturmaterialien und achten auf harmonische Farben und Formen sowie selbstgestaltetes
Spielzeug.

Ein Schwerpunkt der Waldorfpadagogik liegt im riicksichtsvollen, achtsamen Beziehungs-
und Bindungsaufbau zum Kind und dessen familidren Umfeld und zeigt somit eine
grundlegende Voraussetzung der Partizipation auf.

Partizipation

Unter Partizipation der Kinder im Kindergarten und der Kleinkindgruppe verstehen wir
grundsatzlich eine altersgemdfle Teilhabe der Kinder am Alltagsgeschehen, die auf
Partnerschaft und Dialog basiert. Dazu zdhlt unter anderem die natiirliche Mitwirkung des
einzelnen Individuums durch sein Wesen und seinen Charakter, sowie die freie Gestaltung
und Selbstbestimmung jedes Kindes im Freispiel und bei den hauswirtschaftlichen,
kiinstlerischen und handwerklichen Tatigkeiten. Auch das Selbstandig-Werden in allen
Bereichen der kindlichen Entwicklung, der Mitwirkung der Kinder bei
Konfliktlosungsprozessen und beim Aufstellen von gemeinsam erarbeiteten Regeln, ist flr
uns eine Selbstverstandlichkeit der taglich gelebten Partizipation.

Ebenso zahlen dazu das individuelle Tatig sein des Einzelnen in der Gemeinschaft, wodurch
die Handhabbarkeit, Verstehbarkeit und Sinnhaftigkeit der Prozesse fiir das Kind erlebbar
werden. Diese Erfahrungen vermitteln dem Kind ein Geflihl der Selbstwirksamkeit und
Zugehorigkeit zur Kindergarten- und Kleinkindgemeinschaft und starken sein
Selbstwertgefihl.

Durch aufmerksame Beobachtung der Kinder schaffen wir ihnen die Grundlage sich
individuell an Entscheidungsprozessen beteiligen zu kénnen. Die Basis dafiir liegt in einem
vertrauensvollen und achtsamen Umgang zueinander. Das setzt ein ,offenes Ohr” der
padagogischen Mitarbeiter gegeniber dem Kind und den Eltern voraus, um deren Anliegen,
Interessen, Bediirfnisse und Probleme zu erkennen und individuell darauf eingehen zu
konnen. Gemeinsam mit Kindern, Eltern und Kollegen bereiten wir die Jahresfeste und
Naturtage vor. Eltern sind zu den gemeinsamen Festen, wie aber auch zum Hospitieren
immer herzlich willkommen.

Diese Offenheit gegeniiber den Eltern schafft Transparenz und starkt die Bindung zueinander
und das Vertrauen in unsere Arbeit.

Im Elternbeirat, in den Aktivitatskreisen, sowie in den Mitgliederversammlungen kénnen
Eltern direkt aktiv an Kindergarten — und Vereinsprozessen teilhaben. Die jahrliche
Elternumfrage ermdglicht den Eltern, kontinuierliche Mitbestimmung bzw. Riickmeldung zu
den aktuellen Kindergartenprozessen.

Durch die regelmaBig stattfindenden Entwicklungsgespriache und Elternabende in der
Einrichtung und bei Hausbesuchen konnen Erzieher und Eltern gemeinsam am
Bildungsgeschehen des Kindes zusammenarbeiten, wodurch eine starke
Erziehungspartnerschaft erméglicht wird und reifen kann.

Unsere waldorfpdadagogische Einrichtung lehnt sich an dem Qualitdtssicherungskonzept
»Wege zur Qualitat” von Udo Herrmannsdorfer an und arbeitet nach den Prinzipien der
Selbstverwaltung. Das ermoglicht jedem Teammitglied partizipativen Einfluss auf
Entscheidungs- und Entwicklungsprozesse des Kindergartens zu nehmen und gibt Raum fiir
kollegialen Austausch.

In der wochentlichen padagogischen Konferenz sowie in den Teamsitzungen setzen wir uns
mit unserer Rolle als Erzieher und der damit in Verbindung stehenden Verantwortung jedem
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einzelnen, uns anvertrauten Kind auseinander, um eine offene, auf Dialog basierende
Haltung zu wahren.

Férderung der Kleingruppenkinder und der jiingeren Kindergartenkinder

Der Mensch bringt eine bedeutende Fahigkeit mit auf die Welt — die Fahigkeit zur
Selbstbildung. Entscheiden fiir diesen Akt der Selbstbildung ist die Moglichkeit im Umgang
mit der Welt immer wieder Primdrerfahrungen machen zu kénnen, Erfahrungen also, die
unmittelbar am und durch den Leib erworben werden. Die Forderung unserer kleinen und
kleinsten Kinder besteht darin, diese Selbstbildung zu erhalten, bei Bedarf durch Anregungen
zu unterstutzen.

Dies ermoglichen wir den Kleinen durch Falten, Balancieren, Schitten, Fillen, Auf- und
Abwickeln, Tragen, Schleppen, Rein- und Raus kriechen, Treppensteigen, Zuordnen etc.
Durch all diese Tatigkeiten entsteht ein indirekter implizierter Lernprozess, fiir den nicht
Reflektion und gedankliche Operationen maRgeblich sind, sondern Tatigkeiten und
Wahrnehmungen.

Vorschulkinder

Durch den vorbildgebenden Erwachsenen und die bewusst gestaltete Umgebung erfahrt die
Eigenaktivitdit des Kindes eine moglichst starke Anregung fir spontane, individuelle
Betatigung. Somit beginnt in unserem Kindergarten die Vorschulkinderziehung schon sehr
frih. In der Waldorfpadagogik ist das von innen, individuell entfaltende, nachahmende
Lernen ein Grundprinzip fir die Entwicklung des Kindes. Darauf beruht unsere gesamte
Kindergartenpadagogik. Wir legen grofen Wert darauf, intellektuelle Betdtigung im
Zusammenhang des ganzheitlichen Erlebens zu belassen.

So kommt das Kind immer mehr in die Lage z.B. seine Fahigkeiten, die es in den Lern- und
Entwicklungsprozessen gewinnen kann, zu individualisieren. Beim flnf- und sechsjahrigen
Kind erleben wir eine zunehmend vom Willen gefiihrte Bewusstheit im Wahrnehmen, was
sich darin zeigt, dass sein Spiel immer detaillierter, konsequenter und zielgerichteter wird.
Die Ausbildung dieser Willenskrafte unterstiitzen wir unter anderem mit Arbeiten wie
Weben, Sticken, Filzen, Schnitzen und dem Kinderharfe spielen.

Unser Tages-/Wochen-/Jahresrhythmus

In  unserer Kindergarten- und Kleinkindgruppen-Arbeit halten wir stets einen
wiederkehrenden rhythmisch gegliederten Tages-, Wochen- und Jahresablauf ein.

Das ermoglicht den Kindern Gber die Jahre ein unbewusstes Wiedererkennen der zeitlichen
Struktur, Vertrauen und Geborgenheit und schafft so eine Grundlage fiir Resilienz.

1. Zum Tagesablauf
Die Grundelemente unseres Tagesablaufes im Kindergarten und der Kleinkindgruppe werden
von jedem Erzieher individuell auf die Besonderheiten seiner Gruppe gestaltet.

Der Tag beginnt mit einer Freispielzeit oder einer Zeit mit hauswirtschaftlichen/
gestalterischen Tatigkeiten im Gruppenraum. Dabei haben alle Kinder die Moglichkeit, in
Ruhe in der Gruppe anzukommen. Nach dem gemeinsamen Aufradumen/Ankommen
begleiten wir die Kinder in den Toiletten- und Waschraum und fiihren Uber zum
Morgenkreis. Im Anschluss setzen wir uns an die, in der Zwischenzeit von den
Vorschulkindern gedeckten Tische zum “zweiten” Frihstlick. Vom Frihstick gestarkt, finden
wir uns im Kreis zum Reigen ein, der eng auf die Jahres-und/oder Festzeiten abgestimmt ist
bzw. die Kinder gehen Uber in die Freispielzeit und erleben im Anschluss den Reigen. Nun
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geht es zum zweiten Freispiel in den Garten. Zu einem geflihrten Angebot kehren die Kinder
wieder in den Gruppenraum zurlick und beschaftigen sich hiermit bis zum Mittagessen. Es
folgt die Ruhezeit fiir die GroReren und die Schlafenszeit fiir die Kleineren. Zum Abschluss
des Kindergartentages gehen alle verbleibenden Kinder gruppeniibergreifend, je nach
Wetterlage, wieder zum Freispiel in unseren Garten oder erhalten nochmal die Gelegenheit
im Gruppenraum zu spielen.

Fiir die Kleinkindgruppenkinder folgt nach der Gartenzeit ein weiterer Wickeln-
/Toilettengang vor dem Mittagessen. Nach dem Mittagessen folgt je nach Buchungszeit der
Mittagsschlaf. Kinder, die nach dem Mittagsschlaf nicht sogleich abgeholt werden, finden
sich nochmal in der Gruppe zu kleinen Spielen zusammen.

Unser Essen

Das ,zweite” Frihstick in den Kindergartengruppen wiederholt sich jeweils im
Wochenrhythmus und wird taglich morgens von den Erzieherinnen gemeinsam mit den
Kindern vorbereitet.

Die Zubereitung stellt eine taglich wiederkehrende, padagogische Aufgabe fir die Kinder dar
und wird liebevoll und zeitaufwendig von den Erziehern begleitet.

Bei der wochentlichen Frihstlickszubereitung orientieren  wir uns an den
anthroposophischen Erkenntnissen. Daraus erfolgt folgender Wochenrhythmus:

Montag: Reis; Dienstag: Gerste; Mittwoch: Hirse; Donnerstag: Roggen; Freitag: Hafer.

In der Kleinkindgruppe wird das Fruhstilick ausschlieBlich von der Erzieherin frisch zubereitet.
Die Kleinkindgruppe richtet sich, wie der Kindergarten nach dem oben genannten
Getreiderhythmus.

Das warme Mittagessen wird von einem Bio-Catering taglich frisch fir die Einrichtung
zubereitet und geliefert. Auch wahrend des Mittagessens sitzen wir in den jeweiligen
Gruppenraumen in ruhiger, gemeinschaftlicher Atmosphare an liebevoll gedeckten Tischen.
Alle Zutaten fur unser Frihstlick und das Mittagessen sind aus biologischem Anbau und rein
vegetarisch.

2. Zum Wochen- und Jahresrhythmus

Unser Wochenrhythmus in den Kindergartengruppen entsteht durch die Verkniipfung eines
Wochentages mit einer zugeordneten Aktivitat und einer bestimmten Speise zum “zweiten”
Frihstlick (z.B. Montag ist Aquarell malen und es gibt Reisbrei).

In der Kleinkindgruppe unterscheiden sich die Tage der Woche ausschlieBlich durch das
unterschiedliche Friihstiick.

Wir gestalten unsere Feste, Raume und Angebote (wie Reigen, Puppenspiele etc.) in
Anlehnung an die Natur und den Jahreslauf.

Unsere Kindergartenfeste

Auch unsere Kindergartenfeste feiern wir, in Anlehnung an die Natur mit dem immer
wiederkehrenden Rhythmus der Jahreszeiten, so erleben die Kinder den Jahreskreislauf der
Natur und die Feste unseres Kulturraumes.

In den Tagen vor den Festen binden wir die Kinder altersentsprechend in die Vorbereitungen
ein z.B. bei dem Gestalten von Festtagsgeschenken, Laternen basteln, Ostergras saen,
Dekoration fiir das Faschingsfest gestalten usw.
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Wir bitten unsere Eltern, die Kinder an diesen Tagen ,festlich” zu kleiden. Bereits das
festliche Ankleiden in der Frith zu Hause bereitet den Kindern eine grofRe (Vor-) Freude und
stimmt die ganze Familie auf das Fest ein.

An diesen Tagen bereiten wir ein Festessen mit den Kindern. Der Tagesablauf gestaltet sich
entsprechend des Festes um. An einem Festtag bitten wir die Eltern ihre Kinder mittags
abzuholen, damit das erlebte Fest ,mit nach Hause” genommen werden kann.

Der Geburtstag ist ein wichtiges Ereignis im Leben eines Kindes und das wollen wir
besonders feiern. Das Kind steht an diesem Tag im Mittelpunkt der Kindergruppe und im
Rahmen der Feier bekommt es ein von uns gestaltetes Geburtstagsgeschenk.

Park- und Naturtage

Regelmalige und ausreichende Bewegung in der Natur ist fiir die kindliche Entwicklung von
groBer Bedeutung. Das Kind kann dadurch seine korperliche Beweglichkeit kontinuierlich
entfalten was auch auf sein seelisches Gleichgewicht einen positiven Einfluss hat. Als
Ausgleich zu wunserer begrenzten Gartensituation nutzen wir die nahegelegenen
Grinanlagen im Rahmen von Park- und Naturtagen.

Parktage
Die Kindergartenkinder gehen wochentlich mindestens einmal in den nahe gelegenen

Luitpoldpark/Petuelpark. Wir genieBen die Weiten der Wiesen, kullern die Hiigel herunter,
sausen und klettern.

Naturtage
Hin und wieder verbringen wir einen ganzen Tag in der Natur. Dann werden die Rucksacke

gepackt, Schnitzmesser und Proviant eingesteckt. Hierflir nutzen wir den Nordteil des
Englischen Gartens, das ndhere Umland von Minchen mit Seen, Waldern und Bauernhofen.
Unser Ziel erreichen wir mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder angemieteten Bussen. Wir
springen, spielen, gestalten Zwergenreiche, beobachten die Natur, erleben die Tiere und
genieBen das gemeinsame Picknick. An diesen Tagen bleiben alle Kinder bis in den
Nachmittag bei uns, um an den Ausfliigen teilnehmen zu kénnen.

Eurythmie

Einmal wochentlich kommt eine ausgebildete Eurythmistin in unseren Kindergarten,

um mit elementaren, freudig ausgefiihrten Bewegungen, Sprichen und Versen den
Lebenswillen der Kinder zu starken und um ihnen das fiir ihre kindliche Entwicklung
notwendige Korpergefihl zu vermitteln. Die Kosten hierfiir sind bereits im Monatsbeitrag
enthalten.

Heileurythmie/Sprachtherapie/Heilpadagogik

Zusatzlich wird Heileurythmie, Heilpadagogik und Sprachtherapie/Sprachgestaltung fir
Kinder mit besonderen Bediirfnissen angeboten. Die Kosten hierfiir werden bei Bedarf von
der Elterngemeinschaft (Therapiekasse) mitfinanziert.

Unsere Kinder mit Migrationshintergrund werden einmal wochentlich von einer
Sprachtherapeutin an die deutsche Sprache herangefiihrt. Diese Kosten sind im Beitrag
enthalten.

Kinder mit erhéhtem Forder- und /oder Pflegebedarf integrieren wir in unsere Gruppen und
sie erhalten nach Anerkennung durch den Bezirk Oberbayern zusatzliche Therapie- und
Fordereinheiten mit unseren Therapeuten.
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Umsetzung von Integration

Dariiber hinaus erfahren die Kinder durch unseren rhythmisch gegliederten Tagesablauf und
den padagogisch gestalteten Ubergingen Sicherheit und Stabilitit. Wir erméglichen unseren
integrativen Kindern eine intensive konstante Begleitung bei Ubergangssituationen, wie das
An- und Ausziehen, das Aufraumen, der Ein- und Auszug in die Gruppe, beim Reigen,
Geschichte, gemeinsamen Mahlzeiten, Toilettengangen. Ferner findet ein intensiverer
Austausch zwischen Eltern, Pddagogen und Therapeuten statt. Dadurch ergibt sich immer
wieder ein neuer Blick auf die gegebenen Umstande.

Diese besonderen Situationen ergeben fiir die gesamte Gruppe eine Veranderung, die wir
einfihlsam der jeweiligen Situation entsprechen umsetzen z.B. haben die Kinder die
Moglichkeit Medikamentenverabreichungen oder medizinische Messung mitzuerleben. Das
ermoglicht den Kindern die Wahrnehmung von Besonderheiten und ein Verstandnis flr
andere Lebenssituationen.

Medien

In der heutigen Gesellschaft werden Kinder schon sehr friih mit modernen Medien
konfrontiert. Darum ist es flr sie wichtig, Medienkompetenz zu erlangen. Eine wirkliche
Medienkompetenz entsteht nicht durch Mediennutzung in der frilhen Kindheit, sondern
durch den Erwerb aller entwicklungsrelevanten Basis-Kompetenzen, sowie durch
Beziehungsfahigkeit, die zuerst errungen werden miissen.

Eine wichtige und grundlegende Voraussetzung ist die vollstandige Ausbildung der
motorischen und sensorischen Fahigkeiten, durch die das Gehirn des Kindes erst seine
altersentsprechende Leistungsfahigkeit erlangt und der Organismus die notige Stabilitat
gewinnt, um sich gesund entwickeln zu kénnen.

So sehr Waldorfpadagogik Wert darauf legt, in der Oberstufe Medienkunde und
Computerunterricht stattfinden zu lassen, so entschieden lehnt sie es ab, elektronische
Medien im Kindergarten als padagogisches Mittel einzusetzen. Elektronische Medien sind
einseitig auf einen oder zwei Sinne ausgelegt und ziehen Sinneswahrnehmungen kiinstlich
auseinander.

Wir verzichten im Waldorfkindergarten auf den Einsatz von Fernsehgeraten, Hérmedien und
Computern nicht aus Medienfeindlichkeit, sondern im Gegenteil, um die spatere
Medienkompetenz in bestmoglicher Weise Wirklichkeit werden zu lassen. Hierbei sind
jedoch die volle Unterstiitzung und Umsetzung im Elternhaus nétig, denn nur gemeinsam als
Erziehungsgemeinschaft, zwischen Eltern und Erziehern, kann dies umgesetzt werden.

Elternarbeit

Im Waldorfkindergarten bilden Erzieher und Eltern eine Erziehungsgemeinschaft.

Das Ziel dieser Zusammenarbeit ist es, in gegenseitiger Achtung und mit dem Respekt vor
der padagogischen Kompetenz des anderen, einen regen Austausch zu erreichen, der die
Entwicklung des Kindes forderlich unterstitzt.

Elternabende

Neben allgemeinen organisatorischen Informationen referieren wir Uber padagogische
Themen und geben einen Uberblick iiber die aktuelle Gruppensituation. An diesen Abenden
besteht fiir die Eltern die Mdglichkeit sich aktiv mit Ideen, Anregungen und konstruktiven
Vorschlagen einzubringen

Die Termine der Elternabende werden rechtzeitig in den Gruppen bekannt gegeben und die
regelmalige Teilnahme der Eltern wird von uns gewiinscht.

Die Elternabende bieten eine gute Moglichkeit in einen regen Austausch mit anderen Eltern
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zu kommen.

Entwicklungsgesprache und Hausbesuche

In der Regel finden wir uns mit jeder Familie zu einem jahrlichen Entwicklungsgesprach
zusammen. In diesem Gesprach tauschen wir uns intensiv Uber die verschiedenen
Entwicklungsbereiche des Kindes aus. Bei Bedarf geben wir den Eltern Anregungen fiir die
Forderung des Kindes sowie Ratschlage zur Verdanderung des Erziehungsalltages mit.
Jederzeit kénnen Eltern sowie Erzieherinnen um ein zusatzliches Gesprach bitten.

Auf Wunsch und Einladung kommen die Erzieher gerne zu einem Hausbesuch, um das Kind
auch in seinem familidaren Umfeld erleben zu kénnen.

Im Gegenzug ermoglichen wir Hospitationen der Eltern in den einzelnen
Kindergartengruppen, um die padagogische Arbeit des Kindergartens miterleben zu kénnen.

Elternbeirat und Elternbeirats-Wahl

Der Elternbeirat ist ein Gremium, das die Interessen der Eltern gegeniiber den Padagogen
vertritt und diese gleichzeitig berat und unterstiitzt. Das Gremium wird zu Beginn des
Kindergartenjahres fir ein Jahr gewahlt und umfasst pro Kindergarten- und Kleinkindgruppe
je zwei Eltern. Der Elternbeirat trifft sich in der Regel alle 4 — 6 Wochen mit den Padagogen
und bespricht aktuelle Themen des Kindergartens bzw. tragt die Anliegen einzelner Eltern
vor.

Fir Fragen oder Anliegen stehen die Mitglieder des Elternbeirates den Eltern und
Mitarbeitern jederzeit zur Verfiigung. Die Protokolle der Elternbeirats- Sitzungen liegen
offentlich am Pult im Eingangsbereich fiir alle Eltern aus.

Aktivitatskreise

Unser Kindergarten lebt unter anderem durch das Engagement der Eltern und deren
Bereitschaft die padagogischen Ziele - iber die tagliche Kindergartenzeit hinaus mitzutragen.
Ein Leitgedanke der Waldorfpadagogik ist die Nachahmung. Engagieren sich die Eltern fir
den Kindergarten und bilden mit den anderen Eltern eine aktive Gemeinschaft, erleben dies
die Kinder unmittelbar mit, was sich positiv auf die soziale und emotionale Entwicklung der
Kinder auswirkt. Zu Beginn des Kindergartenjahres entscheiden sich die Eltern, in welchen
Aktivitatskreis sie sich aktiv einbringen. Die Aktivitatskreise in unserem Kindergarten sind:
Gartenkreis, Puppenspielcafé, Handarbeitskreis, Offentlichkeitsarbeit, Biicherei und
Holzarbeitskreis.

Einmal im Jahr findet ein Hausarbeitstag/Putztag statt, an dem sich alle Eltern und
Mitarbeiter beteiligen. So erhalten wir die Rdumlichkeiten in einem gepflegten Zustand und
fordern zusatzlich das Gemeinschaftsgefihl.

Puppenspieltage/Kulturangebote

Von Oktober bis April findet in der Rudolf-Steiner-Schule in der Leopoldstrafle einmal im
Monat ein 6ffentliches Puppenspielwochenende mit verschiedenen Puppenspielbiihnen fir
die Kindergarten- und Schulkinder statt. Die Tischpuppenspiele und die blaue
Marionettenbiihne die von unseren Padagogen aufwendig vorbereitet und mit liebevoller
Hingabe aufgefiihrt werden, bringen den kleinen Kindern erste kulturelle Erlebnisse. Die
Puppenspiele ergdanzen unsere Kindegartenpadagogik und sind ein zum Kindergarten
gehorendes Angebot fur unsere Kinder und deren Eltern / Familien. Die Eltern unseres
Kindergartens organisieren hierfiir ein Café, sodass in gemitlicher Atmosphdre ein
gruppentibergreifendes Kennenlernen und Beieinandersein der Familien ermdoglicht wird.
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Qualitatssicherung und Fortbildung des Teams

Unsere Mitarbeiter besuchen Vortrage, Fortbildungen und Veranstaltungen verschiedener
Institutionen zu ihrer persénlichen Entwicklung und beruflichen Weiterbildung. Die
Qualitatssicherung spielt in unserer Einrichtung eine wichtige Rolle. Wir fihren nach
AVBayKiBiG - Bildungs- und Erziehungsziele iber jedes Kind Beobachtungsbdgen: Einerseits
Uber die sozial-emotionale Entwicklung (§1) Perik,

andererseits Uber die sprachliche Entwicklung (§5) Seldak / Sismik. Unser padagogisches
Arbeiten in der gesamten Gruppe und individuelle Forderungen einzelner Kinder kénnen so
immer wieder aktualisiert, evaluiert und verdandert werden.

In unserer internen Konferenz besprechen wir neben aktuellen Ereignissen auch
padagogische und organisatorische Themen, die unsere Einrichtung betreffen. Zusatzlich
fuhrt jede Gruppe Teamsitzungen durch zur Besprechung gruppeninterner Themen.

Dariber hinaus finden regelmaBig gemeinsame Teamfortbildungen statt. Unsere Mitarbeiter
werden zudem zum Thema ,sexuellen Missbrauch” geschult und achten auf Hinweise im
Verhalten der Kinder. (siehe Schutzkonzept der Einrichtung)

Bereits bei kleinen Anzeichen oder AuRerungen schenken wir unseren Kindern
Aufmerksamkeit, denn sie sollen erleben dirfen, etwas aus eigener Kraft bewirken zu
kénnen.

Mit unserer gesamten Padagogik fordern wir die schopferische Darstellung und somit den
Eigen-Sinn des Kindes. Eine sichere Identitdt ist eine wesentliche gesundheitsfordernde
Ressource. Denn starken wir das Kind in dem, was ihm wesentlich ist, erméglichen wir schon
im Kindergarten ein starkes Koharenzgefiihl mit sich und der Welt.

So erlebt jedes Kind sich selbst als ein eigenstandiges, individuelles, wertvolles Wesen und
ist geschiitzt vor Ubergriffen des Lebens. Unsere Mitarbeiter arbeiten im Garten und bei
Bedarf auch gruppenibergreifend. Verhaltensveranderungen werden von unserem Team
aufmerksam begleitet.

Dariiber hinaus arbeiten wir nach Bedarf mit diversen Amtern zusammen.
Diese sind u.a. Jugendamt, Sozialamt, Landeshauptstadt Miinchen, Referat fiir Bildung und
Sport, Waldorfschulen, Schulen der Umgebungen, Arzte und Therapeuten.

Waldorf Vereinigung

Unsere Einrichtung ist aktives Mitglied der ,Vereinigung der Waldorf-Kindergarten e.V.”,
Landesregion Bayern (www.waldorfkindergarten-bayern.de) und der ,Internationalen
Vereinigung der Waldorf-Kindergarten e.V.” Wir nehmen regelmaRig teil an: Erzieher-
Treffen, Bezirks-Treffen, Regional-Treffen und Landes-Treffen.

-Stand September2020-
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